Протоколы процедур «Альганика»

Общее и локальное снижение веса

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СРЕДСТВА
	ПОДГОТОВКА КОЖИ

	Водорослевый концентрат (экстракт Ламинария/ Фукус)

	СКРАБИРОВАНИЕ

	Водорослевое масло (Ламинария, Фукус)

	Солевой кремовый пилинг (Ламинария, Фукус)
	Морская соль-скраб в порошке

(Ламинария, Фукус, Бурые водоросли)

	ОБЕРТЫВАНИЕ

	Листовая ламинария

Нормотермическая процедура, может проводиться без смывания
	Маска Шунголит

Охлаждающая процедура, требующая смывания 

	КОНТУРИРОВАНИЕ

	Моделирующий массажный термогель
	Гель-глина антицеллюлитный


ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
без учёта времени на выполнение массажа – 1 час

ЦЕЛЬ 
Улучшение обмена веществ, плавное снижение веса, 
коррекция жировых отложений по женскому типу, 

общеоздоровительный эффект,  борьба с йододефицитом в организме
ХОД ПРОЦЕДУРЫ
ПОДГОТОВКА КОЖИ 

Нанесите на кожу водорослевый экстракт-концентрат, предварительно разведенный водой по инструкции на упаковке.
СКРАБИРОВАНИЕ 

Выполните растирание солевым пилингом (Ламинария, Фукус) для очищения от мертвых клеток, придания мягкости, стимуляции кровообращения. Растирание будет более эффективным при применении брашинга  - специальной щетки. Остатки солевого скраба рекомендуется оставить на коже до окончания массажа (если он проводится) или обертывания для усиления дренажного действия процедуры. 

МАССАЖ (этот этап может проводиться по желанию) 
Выполните массаж с использованием масла фукуса. Смойте остатки массажного масла, используя мыло с водорослями.

	ОБЕРТЫВАНИЕ

	Листовая ламинария 

Выполните процедуру обёртывания листовыми водорослями с использованием п/э простыней. Через 30-40 минут снимите водорослевые пластины с кожи, выполните обтирание оставшимся от размачивания водорослей настоем.
Рекомендуется для проведения общего обертывания.
	Маска Шунголит

Нанося маску кистью, выполните процедуру минерального обёртывания шунгитом с использованием п/э простыней, через 30-40 минут смойте маску под душем с использованием мыла. Можно использовать для локального обертывания на проблемные зоны.

	КОНТУРИРОВАНИЕ

	Нанесите моделирующий термогель на проблемные зоны или нейтральный  гель-глину на все тело. 

Завершающие средства не требуют смывания.


РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КУРС

6-12 процедур дважды в неделю.

Антицеллюлитная процедура 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СРЕДСТВА
	ПОДГОТОВКА КОЖИ

	Водорослевый концентрат (экстракт Ламинария/ Фукус)

	СКРАБИРОВАНИЕ

	Водорослевое масло (Ламинария, Фукус)

	Солевой кремовый пилинг (Ламинария, Фукус)
	Морская соль-скраб в порошке

(Ламинария, Фукус, Бурые водоросли)

	ОБЕРТЫВАНИЕ

	Антицеллюлитная маска с экстрактом водорослей 

Нейтральная процедура
	Биомаска Фукус для тела антицеллюлитная
Термическая процедура*
	Микронизированные водоросли

Нейтральная процедура
	Холодная маска на зеленой глине и водорослях
Охлаждающая процедура

	КОНТУРИРОВАНИЕ

	Гель-глина антицеллюлитный

Нейтральная процедура
	Моделирующий массажный термогель

Термическая процедура *
	Любой крем для тела из линии АЛЬГАНИКА


	Моделирующий криогель

Охлаждающая процедура


ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

без учёта времени на выполнение массажа – 1 час

ЦЕЛЬ 

Разглаживание кожи, дренаж, улучшение микроциркуляции, антицеллюлитный эффект.

ХОД ПРОЦЕДУРЫ

ПОДГОТОВКА КОЖИ 

Нанесите на кожу водорослевый экстракт-концентрат, предварительно разведенный водой по инструкции на упаковке.

СКРАБИРОВАНИЕ 

Выполните на влажной коже растирание солевым кремовым пилингом (Ламинария, Фукус) или солевым порошковым скрабом для очищения от мертвых клеток, придания мягкости, стимуляции кровообращения. Растирание будет более эффективным при применении брашинга  - специальной щетки. Остатки солевого скраба рекомендуется оставить на коже до окончания массажа (если он проводится) или обертывания для усиления дренажного действия процедуры.
МАССАЖ (этот этап может проводиться по желанию) 
Не смывая остатки солевого скраба, выполните антицеллюлитный массаж с использованием масла фукуса. Для усиления эффективности массажа за 2-3 минуты до его начала нанесите на бедра состав с термическим действием (например, моделирующий термогель или крем для похудания). Когда кожа слегка порозовеет, проведите массажную процедуру с использованием водорослевого масла или крема.  После выполнения массажа смойте остатки массажного средства, используя мыло с водорослями.

	ОБЕРТЫВАНИЕ

	Антицеллюлитная маска с экстрактом водорослей 

Увлажните кожу термальной водой, водорослевым экстрактом, тоником. Нанесите готовую пасту на область живота, бедер, включая внутреннюю поверхность бедра и  на ноги до колена. Оберните клиента п/э простыней, при желании используйте термоодеяло на минимальном нагреве. Через 40-60 минут смойте маску. 
	Биомаска Фукус для тела антицеллюлитная
Используйте маску только для тела на отдельных участках, требующих коррекции (живот, бедра, ягодицы). Нанесите на кожу тонким слоем. Оберните п/э пленкой, оставьте на коже на время до 30 минут. Смойте образовавшуюся пленку теплой,  а затем прохладной водой. 


	Микронизированные водоросли

Вскройте упаковку,  разведите водой по инструкции. Нанесите на участки тела, пораженные целлюлитом. Оберните п/э пленкой,  утеплите. Используйте термоодеяло на минимальном нагреве. Оставьте на 40-60 минут,  смойте маску теплой водой

	Холодная маска на зеленой глине и водорослях

Вскройте упаковку, нанесите маску локально на кожу проблемных зон. Для усиления эффекта оберните тело п/э пленкой, оставьте на 20- 30 минут.  Смойте остатки маски под  душем

	КОНТУРИРОВАНИЕ

	Гель-глина 
Нанесите на участки, подверженные целлюлиту, мягко втирайте до впитывания. Не смывайте.
	Термогель *

Нанесите небольшое количество геля на проблемные участки кожи. Не смывайте.

	Крем для тела
Нанесите небольшое количество нейтрального или термического крема на проблемные участки кожи. Не смывайте.
	Криогель

Нанесите небольшое количество геля на проблемные участки кожи. Не смывайте.


* - Разогревающее действие никотиновой кислоты в термической процедуре  вызывает легкое покраснение, ощущение тепла и покалывания, что является нормальной реакцией кожи. 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КУРС

6-12 процедур дважды в неделю.

Лифтинг-обертывание

(особенно рекомендуется как восстановительная программа для молодых мам)

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СРЕДСТВА

	ПОДГОТОВКА КОЖИ

	Грязевой тоник с охлаждающим действием

	СКРАБИРОВАНИЕ

	Водорослевое масло (Ламинария, Фукус)

	Солевой кремовый пилинг (Ламинария, Фукус)
	Морская соль-скраб в порошке

(Ламинария, Фукус, Бурые водоросли)

	ОБЕРТЫВАНИЕ

	Альгинатные биомаски:
 Ламинария, Минерально-витаминная
Процедура может проводиться без смывания
	Тонизирующая грязевая маска с охлаждающим действием
Охлаждающая процедура, требующая смывания

	КОНТУРИРОВАНИЕ

	Моделирующие гели: альгинатный или лифтинг-гель
	Лифтинг-крем для тела 


ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

40-50 минут
ЦЕЛЬ 

Повышение эластичности кожи, визуальное выравнивание неровностей кожи,

уменьшение провисаний кожи при резком снижении веса,  уменьшение дряблости, подтяжка

ХОД ПРОЦЕДУРЫ

ПОДГОТОВКА КОЖИ 

Взболтайте тоник в течение нескольких секунд, непосредственно перед нанесением на кожу. Увлажните кожу тоником. 

СКРАБИРОВАНИЕ 

Выполните на влажной коже растирание солевым кремовым пилингом (Ламинария, Фукус) или порошковым скрабом для очищения от мертвых клеток, придания мягкости, стимуляции кровообращения. Растирание будет более эффективным при применении брашинга  - специальной щетки. Смойте остатки солевого скраба с кожи.
	ОБЕРТЫВАНИЕ

	Биомаски: Ламинария, Минерально-Витаминная

Нанесите альгинатный гель на все тело или накладывайте на участки, требующих коррекции (живот, бедра, ягодицы). Оберните п/э пленкой, оставьте на коже на время до 30 минут. Смойте образовавшуюся пленку теплой,  а затем прохладной водой. 


	Тонизирующая грязевая маска 

Вскройте упаковку, нанесите пастеризованную грязь локально на кожу проблемных зон. Для усиления эффекта оберните тело п/э пленкой, оставьте на 15-20 минут.  Смойте остатки маски под  душем.

	КОНТУРИРОВАНИЕ

	Альгинатный гель

Нанесите на потерявшие тонус, дряблые участки, мягко втирайте до впитывания. Не смывайте.
	Лифтинг-гель

Нанесите небольшое количество геля на проблемные участки кожи. Не смывайте.

	Лифтинг-крем 
Нанесите достаточное количество крема на проблемные участки кожи массирующими движениями. Не смывайте.


РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КУРС

8-10 процедур дважды в неделю.

ANTI-AGE процедура

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СРЕДСТВА

	ПОДГОТОВКА КОЖИ

	Водорослевый концентрат (экстракт Ламинария/ Фукус)

	СКРАБИРОВАНИЕ

	Водорослевое масло (Ламинария, Фукус)

	Крем-пилинг обновляющий
	Морская соль-скраб в порошке

(Ламинария, Фукус, Бурые водоросли)

	ОБЕРТЫВАНИЕ

	Омолаживающая маска
 на розовой глине 
	Биомаска Антивозрастная 


	Маска для увядающей кожи ANTI-AGE 
	Минеральная грязевая маска с пластифицир. эффектом

	КОНТУРИРОВАНИЕ

	Крем для тела питающий
	Альгинатный гель для тела
	Лифтинг-гель укрепляющий
	Лифтинг-крем для тела


ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

40-50 минут
ЦЕЛЬ 

Повышение эластичности, разглаживание кожи, выравнивание цвета кожи,
стимуляция процессов регенерации, антиоксидантных процессов в коже

ХОД ПРОЦЕДУРЫ

ПОДГОТОВКА КОЖИ 

Нанесите на кожу водорослевый экстракт-концентрат, предварительно разведенный водой по инструкции на упаковке.

СКРАБИРОВАНИЕ 

Выполните на влажной коже растирание порошковым скрабом для очищения от мертвых клеток, придания мягкости, стимуляции кровообращения. Растирание будет более эффективным при применении брашинга  - специальной щетки. Также можно провести процедуру скрабирования на основе обновляющего крема. Эта процедура предназначена для сухой, поврежденной кожи, а также для чувствительной и истонченной кожи, которая может негативно реагировать на солевые процедуры. После завершения скрабирования удалите остатки средства с кожи с помощью влажного полотенца или смойте водой.
	ОБЕРТЫВАНИЕ

	Омолаживающая маска на розовой глине 

Нанесите маску на кожу слоем средней толщины.  Для усиления эффекта оберните тело  полиэтиленовой простыней и оставьте на 30 минут.  После этого смойте остатки маски водой.


	Биомаска Антивозрастная 
Нанесите на кожу тонким слоем. Оберните п/э пленкой, оставьте на коже на время до 30 минут. Смойте образовавшуюся пленку теплой,  а затем прохладной водой. 


	Маска для увядающей кожи ANTI-AGE 
Увлажните кожу термальной водой, водорослевым экстрактом, тоником. Нанесите готовую пасту на кожу. Оберните клиента п/э простыней, при желании используйте термоодеяло на минимальном нагреве. Через 40 минут смойте маску
	Минеральная грязевая маска с пластифицирующим эффектом
Нанесите на кожу лифтинг-крем. Накройте кожу однослойной марлевой салфеткой Разведите маску водой по инструкции, Нанесите маску на марлю при помощи кисточки, оставьте на 15-25 минут. 

	КОНТУРИРОВАНИЕ

	Крем для тела питающий
Нанесите на потерявшие тонус, дряблые участки, мягко втирайте до впитывания. Не смывайте.
	Альгинатный гель для тела
Нанесите на потерявшие тонус, дряблые участки, мягко втирайте до впитывания. Не смывайте.

	Лифтинг-гель укрепляющий
Нанесите на потерявшие тонус, дряблые участки, мягко втирайте до впитывания. Не смывайте.
	Лифтинг-крем 
Нанесите на потерявшие тонус, дряблые участки, мягко втирайте до впитывания. Не смывайте.


РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КУРС

8-10 процедур дважды в неделю.

