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[aHHasi UHCTPYKLIMUSA NO YCTaHOBKE U KCrlyaTaLum
npegHa3HayeHa Ofis Bragenbua cayHbl 160
OTBETCTBEHHOr0 3a Hee /IMLa, a TaKXe /151 3/1eKTPUKa,
OCYLLIeCTB/ISIIOLLIEr0 NOAK/IIoUeHUe KaMeHKuU. Mocne
3aBepLUEHUsl YCTaHOBKM 3Ta MHCTPYKLMSI [OJIKHA
6biTb NepefaHa Bilagesiblly CcayHbl WM Ny,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KCrJlyaTaumio. TiaTenbHO
U3yunTe MHCTPYKLMIO MO 3KCJTyaTalum nepeq TeMm,
KaK Nnosib30BaTbCsi KaMEHKOMW.

KaMeHka pa3paboTaHa A1 HarpeBa napwsku cayHbl
00 HeobxoauMoW Osisl nNapeHus TemnepaTtypbl. Ee
3anpeLLaeTcsl UCMo/Ib30BaTh B JI06bIX APYruX LiessX.

Bnarogapum Bac 3a Bbl6op HaLleii KaMeHKu!

FapaHTUs:

. TapaHTUIAHBIA CPOK O/l KAMEHOK U NY/IbTOB
yrpaBJieHUsl, UCMOJIb3yeMbIX B [,OMALLHUX
(6bITOBBIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

« TapaHTUIAHbIA CPOK A1 KAMEHOK U Ny/bTOB
ynpaBJsieHusl, UICNOoJIb3yeMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(koMMepueckux) cayHax - 3 MecsiLa.

. [apaHTusa He pacnpocTpaHsieTCsl Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIe HapyLUEHUEM
MHCTPYKLIMM N0 YCTaHOBKE U 3KCMJTyaTaLuun.

. [apaHTuUs He pacnpocTpaHsieTcs Ha
HEeUCNPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIe UCMOJSIb30BaHUEM
KaMHeW, He 0TBeYUaloLLMX peKOMeHOaLUsAM
M3roTOBUTENSI KAMEHKMW.
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Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vOi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel lihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKUUA NO SKCMJTYATALUUN

1.1. YKnapKa kaMHe#
[NpaBunbHag yknaoka KaMHen MMeeT 60MbLLIOe 3HaYeHne ans
3 hekTMBHOM paboThl KaMeHKM (puc. 1).

BaxxHasi MH(bOpMaLUsA 0 KaMHsIX OJ1s1 CayHbl:

- IlnameTp KaMHein He OOMKEH MpeBbiLlaTh 4—7 CM.

. Pa3speLuaeTcs MCMonb30BaTh TOMBKO YrioBaThLIE
KONOTblE KAMHW, CMeumarnsHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
NCMOb30BaHMS B KameHKe. MoaxoasLymMm ropHLIMK
rnopoaamu SBNSOTCS NEPUROTUT, ONMBMH-OONEPUT U
ONVIBMH.

. 3anpeLlaeTcs UCMOJIb30BaTh B KaMeHKe
Jlerkue, nopucTbie KepaMuyeckue «KamHu»,
a TaKkXXe MSArkui ropLueyHbii KaMeHb. JTU
MaTepuarbl He MOorsIoLL AT [0CTaTOYHOe
KOJIMUECTBO TEM/I0ThI MPU HarpeBaHUM.

Ux ncnonb3osaHne MOXeT NPUBECTU K
MNoBpeXAeHUIO HarpeBaTesibHbIX 3/1eMEHTOB.

- [lepen yknagokow B KAMEHKY HE06X0OMMO OYUCTUTB

KaMHM OT Mbinu.

O6paTuTe BHUMaHWe Npu yKnagke KaMHeu:

- He 6pocante KaMHM B MeYb.

. 3anpeLLaeTcs BKIMHMBATbL KAMHM MeXay
HarpeBaTesbHEIMU 3NIEMEHTaMM.

- KamHu gomxHbl onnpatbca apyr Ha opyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE SNEMEHTHI.

. KamHu He pon>xHbl 06pa30BLIBaTHL Han
HarpeBaTeSlbHbIMM 3fIeMEHTaMM BLICOKYIO rpyay.

. B npocTtpaHcTBE ANs KaMHEM M B6IN3M KAMEHKM HE
LOMKHbI pa3MeLLLaTbCsl MPeaMEThI, 3aTPYLHSoLLME
LIMPKYMSILIIO BO3OYXA YEPE3 KAMEHKY.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise tddle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

. Kivide labimo6ot peab olema 4-7 cm.

. Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitiibid.

o Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

. Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

- Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

. Arge kiiluge kive kitteelementide vahele.

. Laduge kivid nonda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kutteelementidele.

. Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

. Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust voi suunda.

e
~

Yknadka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#

M3-3a 60rbLLUMX TEMMEePATYPHbIX KoredaHwii pu akCrnyaTaumm
KamMHM pa3spyLuatotcs. [epeknagbiBanTe KaMHU HE pexe
OOHOro pasa B rog, a npu MHTEHCUMBHOM WUCMOMb30BAHUM
cayHbl - eLe 4alle. [Npn 9ToM ygansmte 0CKONMKM KaMHeN
CO OHA KAMEHKM U1 3aMeHsTe HOBbIMM BCE pa3pyLLEHHbIE
KamHW. Ipu 3TOM HarpeBaTenbHas CnoCo6HOCTb KAMEHKM
0CTaeTCs OMTMMArbHOR, a OMacHOCTb Meperpesa NponagaeT.

1.1.1. Hooldamine

Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vahemalt kord
aastas Umber laduda, voi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendus-
voime optimaalseks ja valditakse Glekuumenemise
ohtu.
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1.2. HarpeB napusibHu

Mpy NepBOM HarpeBe cayHbl KAMEHKa WU KaMHW MOoryT
pacnpocTpaHsaTh 3anax. [ng ynaneHys 3anaxa cayHa fornmxHa
XOPOLLIO BEHTUIIMPOBATLCS.

Ecnn MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, Ans MoHOLLEHHOr0 HarpeBa NMOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENnoM3onsume 0o HE0OXOOMMO TEMIEPATYpPbI MOTPedyeTcs
oKoro 4Yaca (>2.3.). KaMH/ HarpeBatoTcs 00 TeMepaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuio, OOHOBPEMEHHO C MapUITbHEN.
MooxomsiLLas Ans napeHus TeMnepaTypa 65-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMeHKH

BHuMaHue! Mepen BKIOYEHUMEM KaMEHKU cnepyeT
BCerfa npoBepsitb, YTO Hag KaMEHKOW Wn ps[oM
C Hel HeT HUKaKux npegmMeToB. > 1.6.

Mopenn kameHok A30 OCHalLeHbl TaMEPOM M
TEPMOCTATOM. Ta17|Mep npenHasHa4YeH ansa yCTtaHOBKU
BPEMEHN pa60T|=| KaMEHKW, a TEPMOCTAT NO3BOJIAET 3adaTh
HeobxoaMMy0 TEMMeEPATypy.

PucyHok 2. lMepexsioyamesie maimepa
Joonis 2.  Taimeri liiliti

1.3.1. BknoyeHne KaMeHKHU
@ [loBepHuTe nepekmoyaTens TalMepa B
@ o TMonoxeHwe «BknioveHo» (Lwkana A Ha puc. 2,
0-4 yvaca). KameHka HemeaneHHO HayHeT
HarpeBaTbCs.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHU 3af,epXKuU BKJIIOUEHUA
(oTnoxeHHoe BK/llOYEHUE)

o [ToBepHnTe nepekniovaTens TaMMepa B
o  MOMOXEHME «3anep>kKa BKITOYeHMs» (LLKana
B Ha puc. 2, 0-8 4vaca). KameHka HayHeT

HarpeBaTbCs, KOrga TaMep MepeBeneT
nepeknoYaTesb B MOMOXeHNe «BknoyYeHo».
Mocne aToro neys 6ynet paboTaTb OKOMO YeThIPEX YACOB.

lpumep: bl xoTUTE NOUTU HE NPOZYJIKY 4aca Ha TPu, a8
3@TeM NOCETUTL CayHy. YCTaHOBUTE NEPEK/IIYATENb
Tadmepa Ha yugpy 2 8 30He «3a0epxKa 6KITHYEHUST».

3anycrurcs Taumep. Yepe3 0s8a yaca KamMeHKa Ha4HeT
Hazpegarecsi. [ToCKO/IbKy HazpeeaHue 3aHUMAET 0KOJ/10
yaca, cayHa byoeT 20T08a NPUMEPHO YEPE3 TPU 48ca, KaK
pas K saweMy 8038paUEHUIO C NPOYJIKU.

1.3.3. Bbik/Il04EeHME KaMEHKMU
O KameHka BbIK/IOYAETCH, KoOrga TauMmep
@- rnepeBoOnT MepeksoYaTens B HyneBoe
rnonoxxeHue. Nevb MOXXHO OTKIIOYUTL B Ntoboe
BPEMS; AN 3TOr0 Hy>XHO CaMOCTOSATENbHO
nepeBecTV NEPEKII0HaTENb TAUMEPa B HYTNEBOE MOSIOXKEHME.

CJ'IEJJ,YET BbIKITOYNTE KAMEHKY MOCSIE€ MOCELLLEHNA CayHbI.
WHorpa PEKOMEHAYETCA OCTaBUTb KAMEHKY BKJIIOYEHHOM Ha

4
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1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest Iohna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise voimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab oigesti isoleeritud saunaruumil noutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile joudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Tahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-
rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v6i ldhe-
duses. > 1.6.

Kerise mudelid A30 on varustatud taimeri ja ter-
mostaadiga.Taimer on kerise to0aja seadistamiseks
ning termostaat sobiva temperatuuri valimiseks.

PucyHok 3. lMepeksiroyamesio
mepmocmama

Joonis 3. Termostaadi liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
@ Poorake taimeri luliti sektsiooni “sees”
@. (sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhdalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
O Poorake taimeri liliti sektsiooni “eel-
@. haalestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8
tundi). Keris hakkab soojendama, kui
taimer on poodranud luliti tagasi sekt-

siooni “sees” Parast seda tootab keris
ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Poorake taimeri Iiiliti sektsiooni
"eelhdélestus" numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jédrel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni parast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
O Keris lilitub valja, kui taimer on liiliti ta-
« gasinulli keeranud. Voite kerise alati ise
valja lulitada, poorates taimeri llliti nul-
li.
Lalitage keris parast saunaskaiku valja. Monikord

voib olla soovitatav jatta keris moneks ajaks t6dle,
et lasta sauna puitosadel korralikult kuivada.
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HEKOTOPOE BPEMA, YTOObI NPOoCyLNTb OEPEBAHHBIE HaCTU

cayHsl.
BHuMaHue! Mocne nepexona TaiMepa B Hys1ieBoe
nosioxxeHue cnepyetr yb6eautbcs, UTO nNeub

BbIKJ/TIOUMU1aCh U NpeKpaTu/a HarpeeaTbCs.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl

TepmocTat (puc. 3) mpemHasHayYeH ans TOro, YTOObI
Moamep>X1BaTh TEMMepaTypy B cayHe Ha OrpeneneHHOM
YPOBHE. SKCMEPUMEHTANbHLIM MyTEM MOXHO OMPenenuTh

OrnTUMarbeHbIE MApPaMETPbI HaCTpOI7IKI/I.

Hayuradre ¢ mMaKkcumaseHoU TeMNePAaTypel.

8DEMS NPUEMA CaYHbI TEMNEPATYPA OKAKETCS CIULIKOM
8bICOKOU, C/leeka NOBEPHUTE NEPEK/IYaTelb NPOTUB
yacoeol cTpesnku. O6parute 6HUMaHue, 4To daxe
HeBO/bUIOE UIMEHEHUE NOTIOXEHUS NEPEK/IYAaTENs 8
DPEXUME MAKCUMarbHO20 HaZpega 3Ha4uTe/lbHO MEHSIET

TEMNEPaTypy & cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpn HarpeBe BO3AyX CayHbl BbICLIXAET, MO3TOMY Ons
Mosly4eHns NoaxoasLLEN BNaXXHOCTM HEO6XOAMMO 065IMBaTb
ropsdve KkamHu Bogow. Jliogn no-pasHoMy MepeHocaT
BO3[EMCTBME TeMna 1 napa — OMbITHbIM MYTEM MOXXHO
nopo6path OMTUMAarbHYI0 TEMMeEPaTypy M BNaXKHOCTb.
BHuMaHue! O6beM KOBLUA fJ1s CayHbl He JO0JIKEH
npesbiwaTtb 2 ga. U3nuwiHee KoSIMYeCTBO ropsven
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XOrM FOpPAYUMU CTPYSIMU
napa. Usberaiite noggaum napa, ecim KTO-TO
HaxoauTcs B6M3U KaMeHKM, TaK KaK ropsiuvid nap

MOXET Bbi3BaTb 0XXOru.
BHuMaHue! B kauecTBe BoAbl A1 CayHbI

MCNoJIb30BaTh BOAY, OTBEYaloLLyl0 TpeboBaHUSM
Xo3siUcTBEeHHOW (Tabnmuua 1). B Boge ans cayHbl
MOXHO MUCMOJIb30BaTb TOJIbKO MpeAHa3HaYeHHbIe
ONs 3TOro apoMaTtusartopbl. CobnroganTe ykasaHus

Ha ynaKoBKe.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio
. HauvHainTe naperHne ¢ MbITbS.

«  [poOonXnTEnNbHOCT HAXOXKAEHMS B MapUrbHE Mo
CaMOYYBCTBMIO — CKOMbKO MOKAXXETCs MPUSTHBIM.

« 3abynobTe BCe BaLUM NpobreMsl U paccnabbTecs!

« K xopoLumm MaHepaM napeHnst OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OPYrvM NapsLLMMCS: He MeLLIainTe OpyriM CIIMLLIKOM

POMKOrosioCbiM NoBeOEHNEM.

Ecnu eo

cnepyet

ET

Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise I6petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lilesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, pdorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tahele, et ka véike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetottu
on vaja sobiva 6huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele
on erinev — eksperimenteerides leiate endale koige
paremini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi iile-
tada 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett
korraga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaanu
paiskub keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge
kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus ldhe-
duses, sest kuum aur vGib nende naha dra poletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees vdib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks modeldud
I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

. Alustage enda pesemisest.

. Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

. Unustage koik oma mured ning l6dvestuge.

. Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
héirida teisi valjuhaélse jutuga.

. Arge torjuge teisi saunast valja Glemaarase
leiliviskamisega.

CBOMCTBO BOAbI Bo3geictBue PekoMeHpauus
Vee omadus MGju Soovitus
KoHueHTpaLwms rymyca BnivsieT Ha LBET, BKYC, BbiNafaeT B 0Cafok <12wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHLeHTpaLwms Xxene3a

BrunseT Ha LBeT, 3anax, BKYC, BbIMaaaeT B 0CaaokK

<0,2wMr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XecTKoCTb: BaXXHENLLMMM 3nieMeHTaMmM sBnsitoTcs | BeinapaeT B ocapok Mn: <0,05 mMr/n
mapraHeL, (Mn) v n3eecTs, T.e. kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/I

XropvpoBaHHas Boaa

Bpen ons 300poBbs

Mcronb3oBaHme 3amnpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boaa Y CKOpEeHHas Koppo3ust Mcronb3oBaHWe 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuya 1. TpeboeaHus k kayuecmey e00bl
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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« He croHsiite opyriix ¢ MOMKOB CAMLLIKOM FOPSHM MapoM.

«  [py CANLLKOM CUNBHOM HarpeBaHUM KOXXW MepenoxH1Te
B npenbdaHHuKe. Ecrm Bbl XopoLLIo cebs HyBCTBYETE, TO
MOXETE MpY BO3MOXHOCTW HAaCNaauTLCS MiaBaHEM.

. B 3aBepLueHME BLIMOMTECH.

. OTtpoxHuTe, paccnabbTech M ofgeHbTeCh. [ng
BbIpaBHMBaHWS 6anaHca XmMOKOCTW BhinenTe
OCBEXKAOLLINA HAMMUTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

. CnuwkoM ponroe npebbiBaHue B ropsiuen
CayHe Bbi3bIBaeT MOBbILLEHUE TEMMEpPATYpbI
TeNa, UYTO MOXET 0Ka3aTbCS OMaCHbIM.

. bBypbTe 0CTOPOXHbI C FOPSAUNMM KaMHSAMM
U MeTaJI/INYEeCKMMU YaCTSIMU KaMeHKN. OHun
MOrYT BbI3BaTb 0)XKOIrM KOXMW.

. He nognyckaiiTe geTen K KaMeHKe.

. B cayHe Henb3s ocTaBnATb 63 NnpucMoTpa
AeTel, MHBaNIMAoB U c/labbix 300POBbLEM.

. Cpsi3aHHble CO 300POBbEM OrpaHUYEHUst
He06X0AUMO BbISICHUTb C BPaUOM.

. O napeHun ManeHbLKUX aeTein Heobxoaumo

NPOKOHCYJ/IbTUPOBaTLCS Y NeguaTopa.

MepepBuraiTechb B cayHe C OCTOPOXXHOCTbIO,

TakK Kak MoJ1 U NoJIKA MOTYT 6bITb CKOJIb3KUMM.

. He napbTechb nop BMsiIHUEM anKoross,

JleKapCTB, HapKOTUKOB U T. M.

He cnute B HarpeTou cayHe.

MopcKoii ¥ BflaXHbIA KJIMMaT MOXET Bbi3BaTb

KOpPPO3M1I0 MEeTa/I/IMUECKMUX MOBEPXHOCTEN

KaMeHKM.

He ucnonb3yiTte napusibHio B KayeCTBE CYLUMIIKU

4N opexpbl Bo nsbexaHne BOSHUKHOBEHUS

noxapa. 71eKTponpubéopbl MOryT C/IOMaTbCS

BC/Ie[CTBUE U3/TULLIHEWA B/TAXXHOCTM!.

1.6.1. YcnoBHble 0003HayYeHuUs.

L] YuTailTe MHCTPYKLIMIO MO 3KCMTyaTaLmm.

g He HaKpbIBaTb.

‘E

1.7. BO3MOXHble HEUCMNPABHOCTH

BHumaHue! O6cnyxuBaHuMe  o6opypoBaHUSA
DOJDKHO OCYLLEeCTBNATLCSA KBaIM(PULMUPOBAHHBIM
TeXHUYECKMUM MepCOHAsIOM.

KameHkKa He HarpeBaeTcs.

. [NpoBepbTe MCMPABHOCTb MPEOOXPAHUTENEN NEYM.

- [poBepbTe MCMPaBHOCTL MOAKITIOYEHMS Kabens
nuTaHus (>3.3.).

lNepeseauTe Tamep B MOMOXKeHWE «BkrodeHo» (>1.3.1.).
« [lepeknioynte TepMOCTAT Ha 60Mee BbICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

Y6eoutech, 4TO He cpaboTano yCTPOMCTBO 3aLLUMThI

0T neperpesa. TanMep BKIOYEH, HO KAMEHKA HE
HarpeBaeTcs. (>3.4.)

MepieHHO HarpeBaeTcsi NoOMeLL,eHue cayHbl. Mpu

nnecKkaHWM Ha KaMHU BOa OCTYXaeT UX CJ/IMLLKOM

6bicTpO.

« [poBepbTe NCMPABHOCTL MPENOXPAHUTENEN MEYM.

« Y6eouTech, Y4TO MPW BKIMOYEHUM HAKansoTCs BCe
HarpeBaTesibHbIE IEMEHTI.

« TepexntoynTe TepMocTaT Ha 6onee BbICOKYHO

TemnepaTypy (>1.3.4.).

Y6enuTecs, 4TO NeYb 06nanaeT 4OCTaTONHON

ET

. Jahutage oma ihu vajadust mooda.

. Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

. Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

« Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

¢ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid pdletada.

o Hoidke lapsed kerisest eemal.

. Arge lubage lastel, vaeguritel véi haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

o Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

o Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite vdi narkootikumid méju all.

o Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Mereodhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemairane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.6.1. Siimbolite tahendused.

|L!__!|| Loe paigaldusjuhendist.

Ara kata

1.7. Probleemide lahendamine
Téhelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

- Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tookorras.

. Veenduge, et ihenduskaabel oleks thendatud
(»>3.3.).

. Poorake taimeri liliti sektsiooni “sees”
(>1.3.1.).

. Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).

- Veenduge, et Gilekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer to6tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.4.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

. Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tookorras.

- Veenduge, et kerise tootamisel hooguks koik
kiitteelemendid.

. Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).
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MOLLHOCTbIO (>2.3.).

« [poBepbTe KaMHM kameHkm (> 1.1.). CrvLKoM nnoTHas
yKriagKka KaMHew, ycaoka v HEMoaXoasLLMA TUN KaMHem
MOryT NPEnsTCTBOBATL ABMKEHMIO BO3AYXA B MEYN, B
pe3yrnbTaTe Yero CHUXKAETCs HarpeBaTesbHbIA dGEKT.

. [lpoBepbTe MPaBUBLHOCTL OPraHN3aLMN BEHTUASLMM B
cayHe (>2.2.).

MoMeLLeHMe cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO

KaMHM OCTAalOTCS HEAOCTATOYHO ropsiuMMu. Mpu

nnecKkaHvuu Bofla CTEKaEeT Mo KaMHSIM.

. [lepeknio4nte TepMoCTaT Ha 6onee HU3KYI0
Temnepatypy (>1.3.4.).

. Y6eauTecs, YTO MOLLIHOCTb KAMEHKM He CIINLLIKOM
BbicOKa (>2.3.).

. [lpoBepbTe NMpaBUIbHOCTL OPraHN3aLLMn BEHTUNSLM B
cayHe (>2.2.).

O6LuMBKa cayHbl U Apyrue npeaMeThbl,
yCTaHOBJ/IEHHbIE PSIIOM C KaMEHKOM, 6bICTPO
TEeMHEIOT.

- [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHMS 0 NMPEOMETOB
TpeboBaHmaM 6e3onacHoCTL (>3.1.).

. [lpoBepbTe KamMHW KameHKu (> 1.1.). CrnLLKOM MoTHas
yKragka KaMHen, ycagka 1 HenoaxogaLyn tmn
KaMHeW MOryT NMpensTCTBOBaTb ABMXKEHWIO BO3OYXA
B MEYW, B PE3YNbTATE YEr0 OKPY>KAloLLME NMPeaMEThI
MOryT NeperpeBaThbCs.

- Y6eoutech B TOM, YTO M3-10Q KAMHEN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 31ieMeHTOB. Ecnm HarpeBaTenbHble
SNEMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKNaOKM KaMHEN
TaK, 4TO6bl OHM BbINN MOMHOCTLIO CKPLITHI (> 1.1.).

. CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaM€eHKM NaxHeT.

. CMm.paspen1.2.

« [pw HarpeBaHWMM 3aMaxu, MPUCYTCTBYIOLLIME B BO3LYXE,
MOIYT YCUMNMBATLCS, 0aXE €CNM UX UCTOYHUKOM He
SBNSETCS caMa cayHa 1nm kameHka. MNpumMepbl: Kpacka,
Kner, Macno, BbIChIXaloLLMe MaTepuarbl.

KamMeHKa npu3soauT LUYM.

. TarMep - 3TO MEXAHWNYECKOE YCTPOMCTBO, KOTOPOE
TVKaEeT (M30aeT LLEenYKM) Mpyu HopManbHoW paboTe.
Ecnm TKaHbe CribILLUHO faXe Mpu BbIKIMOYEHHOM
KameHKe, MpoBepbTE NMPOBOLKY TalMepa.

. BHesanHble rpoMKMe 3BYKM HAMOONEEe BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLIALLMMUCS MPU HarpeBe KamHSIMU.

. Tennosoe pacLUMpeHVe OeTanen KaMeHKM Npy ee
Harpese Tak>Ke MOXET ObiTb MPUYNHON LLyMa.

ET

. Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
(>2.3.).

. Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
voi vale kivittilip voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning seetottu vahendada soojenduse
tohusust.

. Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

. Poorake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

. Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
(>2.3.).

- Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb Kkiiresti.

. Veenduge ohutuskauguste nouetest
kinnipidamises (>3.1.).

. Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitlitip voivad hairida 6huvoolu
labi kerise ning pohjustada Umbritsevate
materjalide Glekuumenemist.

. Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha
kitteelemente. Kui kiutteelemente on naha,
tostke kivid umber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

. Vtkaloiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

. Vtloik 1.2.

«  Kuum keris voib voimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pohjusta saun ega keris.
Naited: vary, liim, 6li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

. Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel to6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja Iulitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

. Juhuslike paukude pohjuseks on téenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

. Kerise osade soojuspaisumine voib pohjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTUsA, CPOK CNyX6bI

1.8.1. MapaHTMsA

[apaHTUHBLIA CPOK ON1S KAMEHOK M YrpaBnstoLLEro 060pya0BaHNS MpW UCMONb30BaHMN B CEMENHBIX CayHaX COCTaBnsET 1
(oomH) roa. MapaHTUIAHLIA CPOK ANl KAMEHOK M YNPaBNSoLLLEro 060pyO0oBaHNS MNPy UCMOMb30BAHWMM B 06LLIECTBEHHBIX CayHax

cocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeYeHMM cpoka rapaHTM MPOM3BOAWTENL 0BS3YETCS UCTPABNSTh HEMCMPABHOCTW, CBSA3aHHbIE C [ed)eKTOM MPOM3BOACTBA
MPOMYKLMN UM MUCTIONb3YEMBIX KOMMOHEHTOB 1M MaTEpPVarnoB, Mpy YCMOBMM, YTO MPOAYKT MCMOMb30Barcs Mo Ha3Ha4YeHWIo B
COOTBETCTBUM C AaHHON MHCTPYKLIEN. FapaHTUiHOE 06CIYy>XXUBAHWE OCYLLIECTBIISETCS Yepe3 Ballero annepa kameHoK Xapaua.

1.8.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cny>6bl kameHok Tvna A30 — 10 net. M3rotoButens 0653yeTcs NPoM3BOaUTL 3aracHble YaCTu K KAMEHKE B TEHEeHWN
CpoKa Cry>6bl. 3anacHble 4acTh Bbl MOXETE Mpuobpectn Yepe3 Baluero aunepa kameHok Xapsua. [Npy MHTEHCUBHOM
MCMOMb30BaHUM KAMEHKWN HEKOTOPbIE KOMMOHEHTbI (Harp. HarpeBaTemnbHbIE AMEMEHTbI) MOMYT BbIATU U3 CTPOS paHbLLE, YEM
OpYrve KOMMOHEHTbl KaMEHKW. ECrin 9T KOMMOHEHTbI BBILLIAIN U3 CTPOS B TEYEHUN rapaHTUAHOrO Cpoka, cM. ‘TapaHTus .

7
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M3onsums 13 MMHepansHoW BaTkl, TOMLLMHA 50—

100 mM. lMNomeLLieHWe cayHbl criedyeT TLLATeNbHO
TENION30MMPOBaTh, YTOOLI HE MEPErPY>KaTbh KAMEHKY.

B. Mapowusonsaums, HanpuMep, anoMuH1eBas oonbra.
YcTaHaBmMBanuTe rmsHLEBOA CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aKnenTe LLBbI anNtOMVHEBON NEHTON.

C. BeHTunsaumoHHbIM 3a30p 10 MM Mexay
NMapomn3onsLmen 1 06LLIMBKON (pekoMeHOyeTcs).

D. BaroHka TonwimHom 12-16 mm. Nepen 06LLMBKOM
NPOBEPbLTE INEKTPONPOBOAKY W HANMYME B CTEHAX
KperneHu ans KaMeHKu 1 NnoskoB.

E. BEeHTUNALMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHON 1
06LLMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100—-2300 MM. MuHMManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHre
MeX[Y BEPXHMM MOSIKOM U MOTONKOM HE OOSKHO
npesbilats 1200 Mm.

G. Wcnonb3yiTte KepaMMYeCKYHO MINTKY 1 TEMHbIN
LLeMEHT [N LUBOB. YacTuLbl KAMHEW, MonasLUne
B BOLlY, MOIYT MUCMaYkaTb U/ 1nn NoBpeanTb
HeJoCTaTOuHO CTOMKOE MOKPLITUE Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYUTECH C MO>XKApHOM
CNy>XX60i No noesoay M30/7sLMM NPOTUBOMOXKAPHBIX
cTeH. He usonmpyinrte ncnosb3syembie gbiIMOX0abl.

BHuMaHue! Jlerkue 3awWUTHbIE 3KpaHbI,
MOHTUPYEeMbleé HerocpeAcTBEHHO Ha CTeHbl WK
MOTOJIOK, MOT'YT 6bITb MCTOUHMKOM MoXKapa.

2.1.1. MNoTeMHeHMe CTEH cayHbI

[ToTemMHeHme OEPEBAHHBIX I'IOBerHOCTeI7I CayHbl CO BDEMEHEM

— HOpMarbHOE sBJIEHNE. MoTeMHeHMe MOXET 6bITb YCKOpPEHO

¢ COJIHEYHbIM CBETOM

« TEennom KameHkKn

e 3allMTHBIMKU CpeOCTBaMM ONnd NepeBa (I/IMe}OT HU3KYO
TErNnoBYIO YCTOM4YMBOCT)

o MENMKUMM YacTULLAMU OT KaMHEM CayHbil,
noaHMMaeMbIMKM BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kiilg peab jaama sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jaagma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
ennepanelidepaigaldamistelektrikaableidjaseinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jadma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkérgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks uletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

. paikesevalgus

«  kuumus kerisest

. seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

. kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad ohuvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMS NOMELLeHUs CayHbI
BO3£I.YX B CayHE [OJ1KHa 3aMEHATbCA LLUECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S rnokKa3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi ohk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

>

PucyHok 5.
Joonis 5.

A. Pa3meLLieHne MPUTOYHOTrO BEHTUMALIMOHHOMO
otBepcTus. Ecnm ncnonb3yeTcs MexaHnyeckas
BEHTUNALMS, MOMECTUTE BEHTUMALIMOHHOE OTBEPCTUE
Hag KaMeHKOoW. Ecrnn BEHTUNELMS eCTeCTBEHHASs,
MOMECTUTE BEHTUNMALIMOHHOE OTBEPCTUE MO UIN PSOM
C KameHkou. [lnameTp TpyObl AN NpUTOKa BO3OyXa
LOMKeH 6biTb 50-100 MM.

B. BbITS)KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBEpCTME. NomeLLianTe
BbITSDKHOE OTBEPCTME PSLAOM C MONOM Kak MOXKHO
[arnbLue OT KaMeHKN. [MaMeTp BbITSDKHOM TPYObl OOMXKeEH
6bITb B ABA pa3a 60mbLLUE AvameTpa NpUTOHHOM TPYObI.

C. [ononHuTtenbHas 0CyLUaloLLas BEHTUNSUMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHsl). CayHy Takxe
MOXXHO MPOCYLLIMBATL, OCTaBMSAS MOCNE NUCMOMNb30BaHMS
0BEpb OTKPLITON.

D. Ecnu BbITSXKHOE BEHTUNSLMOHHOE OTBEPCTNE
HaXOOMTCS B OyLLIEBOW, 3a30p MOM OBEPbIO CayHbl
LOmKeH 6biTb He MeHee 100 mm. O6g3aTensHO
NCMOMb3YNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUMSLIMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMeHKHM

Ecnm cTeHbl 1 MOTONOK OBLLIMTHI BAFOHKOW W TEMNOU30MNALIMS
3@ OOLLUMBKOM COOTBETCTBYIOLLIAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKM
paccyMTLIBAETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbI.
Hen3onmpoBaHHble CTeHbI (KMPNnY, CTEKNSHHbIE 6I10KW, CTEKO,
6ETOH, Kepamuyeckas NIMTKa 1 T.0.) MOBbILLIAIOT Tpebyemyto
MOLLIHOCTb KameHkM. [lob6asnsinte 1,2 Ky6.M K 06EMY CayHbl
Ha KaX[bli HEM30nMPOBaHHLI KB. M CTEHbI. Hampumep, cayHa
06eMOM 10 Ky6.M CO CTEKNSHHOW ABEPLIO MO MOLLHOCTU
KaMeHKM 9KBVBarNeHTHa cayHe o6beMoM 12 ky6.M. Ecrim B
cayHe 6peBeHYaTble CTEHbl, YMHOXbTE €e 06beM Ha 1,5.
Boi6epmTe MOLLIHOCTb KaMEHKM Mo Tabnmue 2.

2.4. I'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHne nonagaHus rnota Ha MOSKM UCMONb3ymTe
creLmanbHble MonoTeHLA.

Monkn, cTeHsl M Mon cayHel cnegyeT XoTs Obl pa3 B
Monrofda TLLATENbHO MbITb. MICMONb3yTe XXECTKYIO LLETKY
N YUCTELLLEE CPEACTBO OIS CayH.

BnaxxHon Tpsarnkou yganuTe rpss3b U Mbiflb C KOpryca
kameHkn. O6paboTaiTe ero 10 %-HbiIM pPacTBOPOM
NIMMOHHON KUCMOTbBI W OMOMOCHUTE AN yaoaneHus
N3BECTKOBBIX MSTEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatombe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
voi korvale. Ohu juurdevoolutoru labimoot peab
olema 50-100 mm.

B. Ohu véljatbmbeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava poranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu véljatdmbetoru
labimoot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kGitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema véahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline valjatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise voimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise voimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m3 saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m3 saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige dige kerise voimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja porandat tuleb korralikult
pesta vahemalt tks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge kuurimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. MHCTPYKUUSA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepen ycTaHOBKOM
Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMBLTECH C WMHCTPYKLMEN U
rpoBepbTe CredytoLLee:
MopXxomuT N yCcTaHaBnvBaemMasi KaMeHKa K faHHowM
napuIbHE C TOYKM 3pEHMS MOLLIHOCTA 1 TMMa?
3HaueHust 06 beMa, faHHble B Tabnuue 2
HeJ1b351 NpeBbILIAaTb WU 3aHUXaTb.
MNuTatoLLee HaNpsSXKeHWEe OOCTaTONHO And KAMEHKMN?
Mpy1 pacronoXXeHMMN KAMEHKM BbINOMHSOTCS N YCIOBUS
MUHMMaJSTbHBIX PACCTOSHUIA, M306paXKeHHbIX Ha pyc. 6 n
yKa3aHHbIX B Tabnmue 2.
3HaueHuss HeobxogumMo cobnwpgaTb, TakK
KaK npeHebpexeHue MMM MOXET MPUBECTU K
BO3HWKHOBEHMIO Noxapa. B cayHe MoXxeT 6biTb
yCTaHOBJ/1eHa TO/1IbKO OfjHa KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
poora tahelepanu alljargnevale:
Kerise voimsus ja tulip sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.
Toitepinge on kerisele sobiv.
Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste mini-
maalsuurused.
Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta tdita, sest nen-
de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mopgenb 1 pasmeps! MovuHocTb | MapwnbHs CoeavH1TENbHbIN Kabens/MpenoxpaHnTesni
Mudelid ja m66dud Voimsus | Leiliruum Uhenduskaabel/Kaitse
Obbem BeicoTa - MpenoxpaHuTenn ~ MNpenoxpaHutenu
Maht Korgus 400V 2N Kaitse 230V 1IN Kaitse
LwmpuHa/laius >2.3. CM. puc. 7. Paamepbl 0OTHOCSTCS TOMBKO K CoeauHMTENbHOMY Kabenio (B)!
360 mm Vt. joonist 7. M66dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybuHa/sligavus
190 mm
Bbicota/korgus 460 mm MUH. | Make. | MuH.
Bec/kaal 7 kr/kg M3 M3 MM
KamHu Makc./kived max. | ¢Bt min. |max. | min. MMZ MM2
6 kr/kg kw m3 m?3 mm mm? A mm? A
A30 2,9 2 4 1500 4x1,5 2x10 3x25 1x16
Tabnuya 2. TexHuYeckue xapaKmepucmuku KaMeHoK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad
A
o
o
o
£ . {_min. 50 min. 20 [} .\ min. 20
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™
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PucyHok 6. PaccmosiHusi 6e3onacHocmu (ece pa3meps! npueedeHs! 8 MU/I/IUMemMpax)

Joonis 6.

10

Kerise ohutuskaugused (k6ik méétmed millimeetrites)




RU

3.2. KpenneHne KaMeHKM K CTEHe

CMm. puc. 7.

1. C nomoLLbI0 NpunaraemMbix LLYPYoB NMpukpenmre
K CTEHE MOHTaXxHylo pamy. BHUMaHue! B mecTe
KperJieHus LLypyrnoBs 3a 06LLMBKOIA [,0/1KHA
pacrnonaraTtbCcsi, HanpuMep, A,0CKa, K KOTOPOW
paMa npouHo kpenuTcs. Ecan 3a 06LLMBKOMA
HEeT [0CKW, TO A0CKY MOXHO MPOYHO KPEernuTb
rnoBepX BaroHKM.

2. HactpouTtb KaMeHKy nof rnpaBylo Unu feBYI0 paboyyto
PYKY MOXHO, CMOHTMPOBAB €€ Ha HACTEHHOM
KPEMMeHM COOTBETCTBYIOLLIMM 06pa3oM.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale

Vaata joonis 7.

1. Kinnita kerise paigaldusraam komplekti
kuuluvate kruvidega seinale. NB!
Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,
voodrilaua taga, peab kindlasti olema
paksem laud voi pruss, millesse kruvid
tugevasti kinnituksid. Lauad vodib kinnitada ka
voodrilaudade peale.

2. Kerise juhtnuppude asendit paremale voi
vasakule kiljele saab valida paigaldades keris
seinaraamile molemat pidi.

min. 40 N R > min. 110
\K [
220
o
o
N . . imuutnfinuny] st
N %
€
[9)
o™
# ° °
v N A A. CoepvHuTenbHas kopobka
80-150 B. CoeauHuTenbHbIA Kabesnb
v
AN NN NN A. Harutoos
B.Toitekaabel
PucyHok 7. KpensieHue kaMeHKU K cmeHe (ece pa3mMepsi npueedeHsl 8 MusI/luMempax)
Joonis 7. Kerise seinalekinnitamine (koik méétmed millimeetrites)

3.3. dnekTpOoMOHTaX

MopksiloueHMe KaMeHKU K 3J7IEKTPOCETU MOXKET

npousBecTH TOJILKO KBasIMPULMPOBaHHbIA

3/1eKTPOMOHTaXHMK, UMEIOLLIMIA NpaBoO Ha [aHHbINA
pon paboT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLUMMU
npaBuaMu.

« KameHka rmbk1M NpoBOAOM MOACOEAVHSIETCS K
COEOVHUTENBHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoegmHUTENbHAs KOpooKa JomKHa 6biTb
6pbI3ro3aLLUMLLIEHHON 1N HAXOAMTLCS Ha PACCTOSHUM He
BbiLLe 500 MM OT nona.

. B kadvecTBe kabens (puc. 7: B) cnenyeTt ncnonb3oBath
pe3nHoBbIi kaberns Tmna HO7RN-F v nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oeaHue Kabens ¢ NMBX-
U30J1sILMeN 3anpeLLeHo BC/ieacTBUe ero
pa3spyLUeHusi Nog Bo3a4eUCTBMEM Terna.

. Ecnu coegmHmTENbHBIA MM MOHTaXHbIN Kabernb
roaxonsT K CayHe, MM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee S00 MM, OHW [OMXKHbI BbIAEPXXMBATH NP
ronHoi Harpy3ke Temnepartypy 170 °C. Mpur6opsl,
yCTaHaBnMBaeMble Ha BbicoTe 6onee 500 MM OT
YPOBHS MoMna CayHbl, JOMKHbI 6bITb MPUrOQHLIMM
Ons UCMOMnb30BaHMs NMpuy TeMnepaTtype 125 °C
(mMapkumpoBka T125).

3.3. Elektriiihendused

Kerise voib vooluvérku tihendada vaid professionaal-

ne elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

- Kerisihendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne korgus porandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

. Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

« Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Porandast
kérgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

1
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3.3.1. ConpoTueneHune N30as4UN 311€KTPOKAMEHKM
Mpy NPOBOAMMOM BO BPEMS 3aKMOYUTENBHON MPOBEPKU
SNIEKTPOMOHTAXXa KaMeHKM U3MEPEHNU COMPOTUBIEHUA
MN3019UMN MOXKET ObITh BbISBNEHA «yTE€4YKa», 4TO nponcxoamT
6naronaps BIUTLIBAHWIO aTMOCAIEPHOW Barv B U30MALWMOHHbIV
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX ANEMEHTOB (TPAHCMOPTMPOBKA,
CKnagupoBaHue). Bnara ncnaputcs B cpeaHeM rnocne asyx
HarpeBaHW KaMeHKM.

He nopkJilovyamTe nopgauy nUTaHus
3N1eKTpOKaMeHKM 4Yepe3 YCTPOMCTBA 3aLLUTHOrO
OTKJIIOUEHMSI.

3.4. Cépoc 3awuThl OT Neperpesa

Ecnu TeMnepaTypa B cayHe CTaHOBUTCS CIIULLIKOM BbICOKOW,
NpenoxXpaHUTENbLHOE YCTpoﬁCTBO OTKIMOYNT KAaMEHKY OT
nuTanus. MNocne oxnaxkgeHua neyu YCTpOl7ICTBO 3anThbl OT
neperpesa MOXXHO NMPUBECTU B UICXOOHOE MONOXEHNE.

A30
KHorka cbpoca pacrnonoXeHa B pacripenenurensHOn
Kopobke kameHkn (puc. 9). C6poc 3aluUTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATL TOJILKO JIMLLO,
MMeloLLlee NpaBo OCYLLIEeCTB/IATbL MoAKJ/iloueHue
3aneKTpoobopypoBaHUs.
MNepen HaxaTtnem KHomku cbpoca HE06XOAMMO BbISCHUTb
MpUYMHY reperpesa. Bo3MoXKHbI CreayoLLme NpuYmHbl:
«  KaMHM PacKpOLLUMINCh M OCBINAnMCb BHyTPU KAMEHKM
«  KaMeHKa CIMLLKOM LOMNro Haxoamnach BO BKIIOYEHHOM
COCTOSIHUM 6€3 Momnb30BaHNs
. JaT4uk TepmMocTaTa YCTaHOBIEH HE B TOM MECTE UK
cnomaH?
+ KaMeHKa MoaBeprnach CUMbHOMY YLapy WU TPSICKE.

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise 16plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”
Selle pohuseks on, et kiitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvdrku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Glekuumenemiskaitse pusivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada parast
kerise jahtumist.

A30
Lahtestusnupp asub kerise Ghenduskarbis (joonis
9). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.
Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
[Glitumise pohjus:
. Kaskivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
. Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
. Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi
katki?
. Kas keris on saanud kova 166gi (nait.
transportimisel)?

-

2 2

PucyHok 8. 3nexkmpomoHmax

Joonis 8. Elektriiihendused Joonis 9.

12

PucyHok 9. [.(Honl(a cbpoca 3awumel om nepezpeea
Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp



4. 3ATNTACHBIE YACTU 4. VARUOSAD

1|2zS1-200 | 1450 W/230 V
2 | ZSK-520
°C
3 |zsT-220
4 | ZSK-505 o
5 | ZST-230
6 | ZSI-240 Q

Mbl peKOMeHZyeM 1CMo/b30BaTh TOJIbKO OPUrMHAJIbHbIE 3anacHble YacTu.
Soovitame kasutada vaid valmistajatehase originaal varuosasid.
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