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ЗАДАЧАМИ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ РЕШАТЬ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ БАССЕЙНЫ И ЗАНЯТИЯ НА 
ТРЕНАЖЕРАХ:

- МИНИМИЗАЦИЯ ИЛИ ПОЛНОЕ ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ 
ПОСЛЕДСТВИЙ ПЕРЕНЕСЕННЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

- УМЕНЬШЕНИЕ СИМПТОМОВ БОЛЕЗНЕЙ И 
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ

- СНИЖЕНИЕ БОЛЕВЫХ ОЩУЩЕНИЙ

- ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ С МЕНЬШЕЙ 
НАГРУЗКОЙ НА СЕРДЦЕ И СУСТАВЫ

- УВЕЛИЧЕНИЕ СИЛЫ МЫШЦ И УЛУЧШЕНИЕ КОМПЛЕКЦИИ

- УЛУЧШЕНИЕ ПСИХО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ПАЦИЕНТА

- ТРЕНИРОВКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

- УЛУЧШЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
ОРГАНИЗМА

- ЗАКАЛИВАНИЕ

- ВОЗМОЖНОСТЬ ПОДГОТОВКИ ПАЦИЕНТА ДЛЯ 
ДАЛЬНЕЙШИХ ЗАНЯТИЙ НА СУХОЙ ПОВЕРХНОСТИ



ПОКАЗАНИЯ К РЕАБИЛИТАЦИОННЫМ ЗАНЯТИЯМ В ВОДЕ И НА 
ТРЕНАЖЕРАХ:

- ТРАВМЫ (ПЕРЕЛОМЫ, ПОВРЕЖДЕНИЯ СВЯЗОК И МЫШЦ) И ИХ 
ПОСЛЕДСТВИЯ. МЫШЦЫ В ЭТОМ СЛУЧАЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
РАССЛАБЛЯЮТСЯ, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ УВЕЛИЧЕНИЮ 
ПОДВИЖНОСТИ В СУСТАВЕ

- ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. СНИЖАЯ 
НАГРУЗКУ НА ПОЗВОНОЧНЫЙ СТОЛБ И КРУПНЫЕ СУСТАВЫ, 
ПАЦИЕНТ ПОЛУЧАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ТРЕНИРОВАТЬ МЫШЦЫ БЕЗ 
ОСОБОГО НАПРЯЖЕНИЯ, УВЕЛИЧИВАТЬ ПОДВИЖНОСТЬ СУСТАВОВ.
НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОСЛЕДСТВИЯ ИНСУЛЬТОВ И 
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫХ ТРАВМ, СВЯЗАННЫЕ С НАРУШЕНИЕМ 
СТЕРЕОТИПА ДВИЖЕНИЯ

- СОСУДИСТЫЕ НАРУШЕНИЯ (ВКЛЮЧАЯ ЭНДАРТЕРИИТ), ТАКИЕ 
СОСТОЯНИЯ, КАК ВЕГЕТО-СОСУДИСТАЯ ДИСТОНИЯ, МИГРЕНИ.
ЭНДОКРИННЫЕ ПАТОЛОГИИ, СОПРОВОЖДАЕМЫЕ ПОВЫШЕННОЙ 
МАССОЙ ТЕЛА, МЕШАЮЩЕЙ ЗАНИМАТЬСЯ В ЗАЛЕ

- ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ: НЕВРОЗЫ, СИНДРОМ 
ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ, ДЕПРЕССИВНЫЕ И ТРЕВОЖНЫЕ 
СОСТОЯНИЯ

- НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ, ЗАДЕРЖКА РАЗВИТИЯ, 
СКОЛИОЗЫ, ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ВОЗБУДИМОСТИ И ДАЖЕ АУТИЗМ. 
БЛАГОДАРЯ ТОНИЗИРУЮЩЕМУ ВОЗДЕЙСТВИЮ ВОДЫ БЫСТРЕЕ 
СОЗРЕВАЕТ И СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ ВЫНОСЛИВОЙ НЕРВНАЯ 
СИСТЕМА РЕБЕНКА, ФОРМИРУЮТСЯ ПОЛЕЗНЫЕ НАВЫКИ, 
УКРЕПЛЯЕТСЯ ИММУНИТЕТ

- ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЕ



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ЗАНЯТИЯМ НА ТРЕНАЖЕРАХ В 
БАССЕЙНЕ:

- НАЛИЧИЕ КОЖНОЙ ИНФЕКЦИИ ИЛИ НАРУШЕНИЕ 
ЦЕЛОСТНОСТИ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ

- ОСТРЫЕ И ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖНЫХ 
ПОКРОВОВ

- ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ И ЛОР

ОСТАТОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ ПОСЛЕ НЕДАВНО 
ПЕРЕНЕСЕННОГО ОСТРОГО РЕСПИРАТОРНОГО ИЛИ  
ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ

- АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ НА СРЕДСТВА 
ДЕЗИНФЕКЦИИ

- ВЕНЕРИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

-ТУБЕРКУЛЕЗ ЛЕГКИХ В АКТИВНОЙ СТАДИИ

- ОСТРЫЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК И 
МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

- ОСТРЫЙ ПЕРИОД ЛЮБОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ

- ВЫРАЖЕННАЯ ДЕКОМПЕНСАЦИЯ ССС И ЛЁГОЧНОЙ 
СИСТЕМ



ПРЕИМУЩЕСТВА ПЕРЕД ЗАНЯТИЯМИ НА ОБЫЧНЫХ 
ВЕЛОТРЕНАЖЕРАХ:

- СОПРОТИВЛЕНИЕ ВОДЫ ВЫШЕ СОПРОТИВЛЕНИЯ 
ВОЗДУХА, ПОЭТОМУ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА 
ПРИМЕНЯЮЩЕГОСЯ В ВОДЕ БУДЕТ ВЫШЕ ТРЕНАЖЕРА, 
ИСПОЛЬЗУЮЩЕГОСЯ НА СУШЕ

- УПРАЖНЕНИЯ В ВОДЕ МОГУТ ИЗБАВИТЬ ОТ ОДЫШКИ И 
ПРОБЛЕМ С ПОВЫШЕННЫМ КРОВЯНЫМ ДАВЛЕНИЕМ

- АКВАСАЙКЛИНГ СНИМАЕТ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ 
ЗАНЯТИЙ У ТЕХ, КТО ИМЕЕТ ПРОБЛЕМЫ СО СПИНОЙ И 
СУСТАВАМИ, ПОСКОЛЬКУ В ВОДЕ НАГРУЗКА НА НИХ 
ЗНАЧИТЕЛЬНО МЕНЬШЕ

- НАГРУЗКИ НА ПОДВОДНОМ ВЕЛОТРЕНАЖЁРЕ 
СПОСОБСТВУЮТ УМЕНЬШЕНИЮ ВЫБРОСА АДРЕНАЛИНА 
И НОРАДРЕНАЛИНА (ГОРМОНЫ СТРЕССА)

- МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ, С ПОМОЩЬЮ КОТОРОГО ПРОРАБОТАТЬ 
МЫШЦЫ ВЕРХНЕГО ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА

- МЫШЦЫ В РЕЗУЛЬТАТЕ ДАВЛЕНИЯ ВОДЫ И 
СОПРОТИВЛЕНИЯ РАБОТАЮТ БОЛЕ ЭФФЕКТИВНО, КАК 
СЛЕДСТВИЕ, УВЕЛИЧИВАЕТСЯ МЫШЕЧНАЯ МАССА НОГ, 
ЯГОДИЦ И ПРЕССА, ОДНОВРЕМЕННО С УМЕНЬШЕНИЕМ 
ЖИРОВОЙ ТКАНИ



Всегда готовы помочь в выборе 
оптимального решения для Вашего бассейна


	Водные Тренажёры�новинка в лечении и реабилитации с использованием бассейна
	задачами, которые позволяют решать реабилитационные бассейны и занятия на тренажерах:��- Минимизация или полное избавление от последствий перенесенных и хронических заболеваний��- Уменьшение симптомов болезней и профилактика заболеваний��- Снижение болевых ощущений��- Возможность выполнения упражнений с меньшей нагрузкой на сердце и суставы��- Увеличение силы мышц и улучшение комплекции��- Улучшение психо-эмоционального состояния пациента��- Тренировка сердечно-сосудистой системы��- Улучшение функциональных возможностей организма��- Закаливание��- Возможность подготовки пациента для дальнейших занятий на сухой поверхности� ��
	показания к реабилитационным занятиям в воде и на тренажерах:��- травмы (переломы, повреждения связок и мышц) и их последствия. Мышцы в этом случае дополнительно расслабляются, что способствует увеличению подвижности в суставе��- заболевания опорно-двигательного аппарата. Снижая нагрузку на позвоночный столб и крупные суставы, пациент получает возможность тренировать мышцы без особого напряжения, увеличивать подвижность суставов.�неврологические заболевания, последствия инсультов и черепно-мозговых травм, связанные с нарушением стереотипа движения��- сосудистые нарушения (включая эндартериит), такие состояния, как вегето-сосудистая дистония, мигрени.�эндокринные патологии, сопровождаемые повышенной массой тела, мешающей заниматься в зале��- эмоциональные нарушения: неврозы, синдром хронической усталости, депрессивные и тревожные состояния��- неврологические нарушения, задержка развития, сколиозы, эмоциональная возбудимости и даже аутизм. Благодаря тонизирующему воздействию воды быстрее созревает и становится более выносливой нервная система ребенка, формируются полезные навыки, укрепляется иммунитет��- эндопротезирование�
	Противопоказания к занятиям на тренажерах в бассейне:��- наличие кожной инфекции или нарушение целостности кожных покровов��- острые и хронические заболевания кожных покровов��- заболевания глаз и ЛОР��остаточные явления после недавно перенесенного острого респираторного или  инфекционного заболевания��- аллергические реакции на средства дезинфекции��- венерические заболевания��-туберкулез легких в активной стадии��- острые воспалительные заболевания почек и мочевыводящих путей��- острый период любого заболевания��- выраженная декомпенсация ССС и лёгочной систем�
	Преимущества перед занятиями на обычных велотренажерах:��- сопротивление воды выше сопротивления воздуха, поэтому эффективность велотренажера применяющегося в воде будет выше тренажера, использующегося на суше��- упражнения в воде могут избавить от одышки и проблем с повышенным кровяным давлением��- аквасайклинг снимает противопоказания для занятий у тех, кто имеет проблемы со спиной и суставами, поскольку в воде нагрузка на них значительно меньше��- нагрузки на подводном велотренажёре способствуют уменьшению выброса адреналина и норадреналина (гормоны стресса)��- можно использовать дополнительное оборудование, с помощью которого проработать мышцы верхнего плечевого пояса��- Мышцы в результате давления воды и сопротивления работают боле эффективно, как следствие, увеличивается мышечная масса ног, ягодиц и пресса, одновременно с уменьшением жировой ткани�� 
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