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SAJAYAMMU, KOTOPBIE MTO3BOJIAIOT PEIIIATDH
PEABWJINTAIIMOHHBIE BACCEMHBI Y BAHATHUS HA
TPEHAXEPAX:

- MUHUMM3ALIAA WIN ITOJTHOE U3BABJIEHUE OT
MOCJIEJCTBUMN NEPEHECEHHBIX U XPOHUYECKHNX
3ABOJIEBAHUI

- YMEHBIIEHUE CUMIITOMOB BOJIE3HEHN U
MPOPUIAKTUKA 3ABOJIEBAHUI

- CHUKEHME BOJIEBBIX OIYIIIEHUI

- BO3MOKHOCTH BBIIIOJTHEHUSA YIIPAYXKHEHUI C MEHBIIEN
HATPY3KOM HA CEPJIIE U CYCTABBI

- YBEJIMYEHUWE CUJIBI MBI U YIYYIIEHUE KOMIIJIEKIIUN

- YAIYUYIHIEHHUE IICUXO-O9MOINOHAJBHOI'O COCTOAHUA
IMAIIMEHTA

- TPEHUPOBKA CEPJIEYHO-COCYJIUCTOM CUCTEMBI

- VIVUYIIEHUE ®YHKIIMOHAJILHBIX BO3MOXXHOCTEM
OPT'AHU3MA

- 3AKAJIMBAHUE

- BO3BMOXKHOCTb TOJAIOTOBKHU MAIIUEHTA JJI51
JAJBHENIINX 3AHATHAN HA CYXOM MOBEPXHOCTH



HOKA3AHUA K PEABWINTAIIMOHHBIM 3AHATHUAM B BOJAE 1 HA
TPEHAYKEPAX:

- TPABMbI (IIEPEJIOMBI, IIOBPEXJIEHHWSA CBA30OK 1 MbIHII) 1 UX
HHOCJIEACTBHUA. MbILILIBI B 9TOM CJHYYAE JOIIOJIHUTEJIBHO
PACCUIABJIAIOTCA, YTO CIIOCOBCTBYET YBEJIMYEHHUIO
HOABUKHOCTHU B CYCTABE

- 3JABOJIEBAHUA OITOPHO-ABUT'ATEJIBHOI'O AIIITAPATA. CHUXKAS
HATPY3KY HA IIO3BOHOYHBIN CTOJIB U KPYIIHBIE CYCTABHI,
IMAOUEHT IMOJYYAET BO3MOKHOCTb TPEHUPOBATH MbIIIIbI BE3
OCOBOI'O HAITPAKEHU S, YBEJIMYUBATD ITIOJABUKHOCTDb CYCTABOB.
HEBPOJIOTMYECKMUE 3ABOJIEBAHUSA, IOCJIEACTBUA NHCYJIBTOB U
YEPEITHO-MO3TI'OBbIX TPABM, CBA3AHHBIE C HAPYIIEHUEM
CTEPEOTHUIIA ABUKXEHUA

- COCYAUCTBIE HAPYIIEHUSA (BKJIIOYAA DOHIAPTEPUNT), TAKHUE
COCTOSAHMA, KAK BETETO-COCYAUCTAA AMCTOHUSA, MUT'PEHU.
3HJIOKPUHHBIE ITATOJIOT MA, COITPOBOXKJIAEMBIE ITOBBIIIEHHOMI
MACCOM TEJA, MEIHAIOIIEW 3AHUMATHCSI B 3AJIE

- IMOIIMOHAJIBHBIE HAPYHIEHU: HEBPO3bI, CHUHIPOM
XPOHUYECKOM YCTAJIOCTH, JENPECCUBHBIE U TPEBOXHBIE
COCTOSAHUA

- HEBPOJIOI'MYECKHUE HAPYIIEHMUS, 3AJEP)KKA PA3SBUTUSA,
CKOJINO3bl, SMOIIUOHAJIBHAA BO3BYIUMOCTHU U JAXKE AYTHU3M.
BJIATOJAPSA TOHU3UPYIOIMIEMY BO3JIENCTBHIO BOJIbI BHICTPEE
CO3PEBAET U CTAHOBUTCS BOJIEE BBIHOCJIMBOW HEPBHAS
CUCTEMA PEBEHKA, ®OPMUPYIOTCHA ITOJIE3HBIE HABBIKH,
YKPEIVIAETCA UMMYHUTET

- OQHAOHPOTE3UPOBAHUE



MPOTUBOIMMOKA3ZAHUS K 3AHIATUSM HA TPEHAKEPAX B
BACCEMHE:

- HAJIMYUE KOXKHOM MH®EKIIUA U HAPYIIEHUE
HEJOCTHOCTH KOXHbBIX IIOKPOBOB

- OCTPBIE U XPOHHUYECKUE 3ABOJIEBAHUSA KOKHBIX
INOKPOBOB

- 3ABOJIEBAHUA IJTIA3 U JIOP

OCTATOYHBIE ABJIEHUS NIOCJIE HEJABHO
HEPEHECEHHOTI'O OCTPOI'O PECITMPATOPHOI'O NJIN
NHOPEKIIMOHHOI'O 3ABOJIEBAHUSA

- AJUIEPTUYECKHUE PEAKIIUM HA CPEJCTBA
JNE3UH®EKINN

- BEHEPUYECKUE 3ABOJIEBAHUSA
-TYBEPKYJIE3 JIETKHX B AKTUBHOWM CTAIUN

- OCTPBIE BOCITAJIUTEJBHBIE 3ABOJIEBAHUS TOYEK U
MOUYEBBIBOIAIIMNX MYTEMN

- OCTPBIN MEPUO/ IIOEOI'O 3ABOJIEBAHU S

- BBIPAJKEHHASI TEKOMIIEHCAIIMSI CCC M JETOYHOM
CUCTEM



HPEMMYIIECTBA INEPEJI SAHATUAMUN HA OBBIYHbIX
BEJIOTPEHAKEPAX:

- COTPOTUBJIEHHUE BOAbI BBILIE COITPOTUBJIEHUSA
BO3AYXA, IO23TOMY 3PPEKTUBHOCTbD BEJIOTPEHAXKEPA
HNPUMEHAIOIETIOCSA B BOAE BYJAET BBILLIE TPEHAXKEPA,
NCHOJB3YIOIIEIOCA HA CYHIE

- YITIPA’KHEHMUS B BOJAE MOI'YT U3BABUTDH OT OJAbILIKHU U
MMPOBJIEM C ITOBBIINEHHBIM KPOBAHBIM JIABJIEHUEM

- AKBACAMKJIMHT CHUMAET ITPOTUBOIIOKA3AHMS 115
3AHATHUN Y TEX, KTO UMEET ITPOBJIEMBI CO CIMHOU "
CYCTABAMMU, ITOCKOJIBKY B BOJIE HAT'PY3KA HA HUX
SHAYUTEJBbHO MEHBIIE

- HATPY3KH HA MOJBOJHOM BEJIOTPEHAXKEPE
CIHOCOBCTBYIOT YMEHBHIEHUIO BBIBPOCA AJIPEHAJIMHA
N HOPAJIPEHAJIMHA ('OPMOHBI CTPECCA)

- MOKHO UCITIOJB30BATH JOINOJHUTEJIBHOE
OBOPYAOBAHHUE, C IOMOU IO KOTOPOI'O ITPOPABOTATH
MbIHIIbI BEPXHET'O IIVIEYEBOT'O ITOACA

- MBIIIIBI B PE3YJIBTATE JABJIEHUS BOJbI N
COIIPOTUBJIEHUS PABOTAIOT BOJIE D®PEKTUBHO, KAK
CJIEACTBHUE, YBEJIMYUBAETCS MBILIEYHASI MACCA HOT,
SITOANI U MIPECCA, OJHOBPEMEHHO C YMEHBIIEHUEM
JKUPOBOM TKAHU



Bcerga roroBsl moMo4b B BHIOOpE
ONTHMAJILHOIO pemieHus AJ1s1 Bamero 0accerHa




	Водные Тренажёры�новинка в лечении и реабилитации с использованием бассейна
	задачами, которые позволяют решать реабилитационные бассейны и занятия на тренажерах:��- Минимизация или полное избавление от последствий перенесенных и хронических заболеваний��- Уменьшение симптомов болезней и профилактика заболеваний��- Снижение болевых ощущений��- Возможность выполнения упражнений с меньшей нагрузкой на сердце и суставы��- Увеличение силы мышц и улучшение комплекции��- Улучшение психо-эмоционального состояния пациента��- Тренировка сердечно-сосудистой системы��- Улучшение функциональных возможностей организма��- Закаливание��- Возможность подготовки пациента для дальнейших занятий на сухой поверхности� ��
	показания к реабилитационным занятиям в воде и на тренажерах:��- травмы (переломы, повреждения связок и мышц) и их последствия. Мышцы в этом случае дополнительно расслабляются, что способствует увеличению подвижности в суставе��- заболевания опорно-двигательного аппарата. Снижая нагрузку на позвоночный столб и крупные суставы, пациент получает возможность тренировать мышцы без особого напряжения, увеличивать подвижность суставов.�неврологические заболевания, последствия инсультов и черепно-мозговых травм, связанные с нарушением стереотипа движения��- сосудистые нарушения (включая эндартериит), такие состояния, как вегето-сосудистая дистония, мигрени.�эндокринные патологии, сопровождаемые повышенной массой тела, мешающей заниматься в зале��- эмоциональные нарушения: неврозы, синдром хронической усталости, депрессивные и тревожные состояния��- неврологические нарушения, задержка развития, сколиозы, эмоциональная возбудимости и даже аутизм. Благодаря тонизирующему воздействию воды быстрее созревает и становится более выносливой нервная система ребенка, формируются полезные навыки, укрепляется иммунитет��- эндопротезирование�
	Противопоказания к занятиям на тренажерах в бассейне:��- наличие кожной инфекции или нарушение целостности кожных покровов��- острые и хронические заболевания кожных покровов��- заболевания глаз и ЛОР��остаточные явления после недавно перенесенного острого респираторного или  инфекционного заболевания��- аллергические реакции на средства дезинфекции��- венерические заболевания��-туберкулез легких в активной стадии��- острые воспалительные заболевания почек и мочевыводящих путей��- острый период любого заболевания��- выраженная декомпенсация ССС и лёгочной систем�
	Преимущества перед занятиями на обычных велотренажерах:��- сопротивление воды выше сопротивления воздуха, поэтому эффективность велотренажера применяющегося в воде будет выше тренажера, использующегося на суше��- упражнения в воде могут избавить от одышки и проблем с повышенным кровяным давлением��- аквасайклинг снимает противопоказания для занятий у тех, кто имеет проблемы со спиной и суставами, поскольку в воде нагрузка на них значительно меньше��- нагрузки на подводном велотренажёре способствуют уменьшению выброса адреналина и норадреналина (гормоны стресса)��- можно использовать дополнительное оборудование, с помощью которого проработать мышцы верхнего плечевого пояса��- Мышцы в результате давления воды и сопротивления работают боле эффективно, как следствие, увеличивается мышечная масса ног, ягодиц и пресса, одновременно с уменьшением жировой ткани�� 
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